
 تهیه وتنظیم:دکتر ساغر چهرازي
 فوق تخصص بیماریهاي کلیه وفشار خون

 بیمارستان فیروزگر
 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 دیالیز صفاقی
در دو هفته محلولهاي دیالیز صفاقی را براي مدت زمان -1

منزل ذخیره داشته باشید .در صورت تاریخ انـقـضـاي       
نزدیک، آنها را زودتر استفاده کنید وبا مـحـلـولـهـاي      

 جدیدتر جایگزین کنید.
در شرایط زلزله  وآلودگی محیط احتمال بروز پریتونیت -2

افزایش می یابد بنابراین آنتی بیوتیک هـاي  مـورد       
در منزل داشتـه   روز5استفاده در پریتونیت را به مدت 

 باشید.
در صورتی که از دستگاه دیالیز صفاقی استفـاده مـی     -3

کنید ،طریقه متوقف کردن دیالیز را در شرایط قطع برق 
 یاد بگیرید.

افرادي که با دستگاه دیالیز صفاقی می شونـد بـایـد      -4
دیالیزصفاقی دستی را هم یاد بگیرند تا در صورت نیازاز 

 این روش به جاي دستگاه استفاده کنند.
 
 

 رژیم غذایی بیماران دیالیزي در بحران:
در بحرانها ،بیماران دیالیزي تا زمانی که بتوانند به دیـالـیـز      

 دسترسی پیدا کنندباید رژیم غذایی محدودي داشته باشند:
مصرف پروتیین باید به نصف زمان دیالیز کاهش یابد .بـه     -1

عنوان مثال اگر د و عدد تخم مرغ در یک وعده مصرف مـی    
 کردند در این شرایط یک عدد مصرف کنند.

 مصرف مایعات فقط دو فنجان در روز باشد.-2
نمک مصرف نکنند.حتی الامکان از غذاهاي بدون نـمـک     -3

 استفاده کنند.
از مصرف غذاهاي پر پتاسیم اجتناب کنند ،مصرف میوه ها -4

 وسبزیجات را محدود کنند.
کنسروها نمک زیادي دارند ،قبل از مصرف به میزان نمک  -5

انها توجه شودودر صورت امکان از غذاهاي تازه به جاي آنهـا  
 استفاده شود.

بیماران دیابتی باید ذخیره کافی انسولین وسرنگ انسولین -6
 در منزل داشته باشند.

بیماران دیابتی باید ذخیره اي از شکر،نوشیدنی هاي کـم   -7
فسفر وکم پتاسیم وآبنبات براي موارد بروز افت قند هـمـراه   

 داشته باشند.
 



زلزله یکی از مخرب ترین حوادث طبیعی است که اثـرات    
مخربی روي همه افراد به ویژه مبتلایان به نارسایی مزمـن  

 کلیه دارد.
 افزایش فشار خون

در هفته هاي اول وقوع زلزله  فشار خون بیماران نارسایـی  
مزمن کلیه افزایش پیدا می کند که به علـت تـحـریـک       
سیستم عصبی خودکار در زمینه استرس است .در چنیـن   
شرایطی بایدفشارخون بیماران به خوبی کنترل شود تا از   

 بروز حوادث قلبی عروقی جلوگیري شود.
بیماران کلیوي معمولا بعد از وقوع زلزله به علت شـرایـط   
نامساعد روحی رژیم غذایی ودارویی خود را به خـوبـی     
رعایت نمی کنند ودر صد زیادي از آنها در عرض چند ماه 

 بعد از وقوع زلزله نیازبه دیالیز خواهند داشت.
 زیر آوار ماندن 

اگربیماران نارسایی مزمن کلیه در زیر آوار بمانند وعضلات  
آسیب ببینددر صورتی که مایع درمانی به سرعت شـروع  
نشود دچار نارسایی حاد کلیه می شوند که در مقایسه بـا  
افراد سالم شدیدتر خواهد بود واحتمال نیاز به دیـالـیـز    
بیشتر می شود،لذا در این بیماران نیز باید به محض خروج 
عضو از آوار مایع درمانی شروع شود،بیمار به سرعت بـه    
مرکز مجهز منتقل شودتا از نظر عملکرد قلبی وکلـیـوي   

 ارزیابی شود. 
 

 دیالیز وزلزله
در زلزله به علت بروز نارسایی حاد کلیه در اثرگیر کردن در 
زیر آوارو آسیب عضلات نیاز به دیالیزحاد افزایش مـی    
یابد .از طرفی با تخریب ساختمانها وصدمه دستگاههـاي   
دیالیز، کمبود دستگاههاي  دیالیز رخ میدهـد.در ایـن      
شرایط بیماران دیالیزي مزمن دچار مشکلات متـعـددي   

 می شوند.
 آمادگی قبل بروز زلزله:

در کیف نجات زلزله  دو  هفته داروهاي خود را براي      -1
نگهداري کنید ،اگر شاغل هستید یک کیف دارویی هم 

در محل کار داشته باشید .تاریخ داروها را مرتب چک 
کنید ،در صورتی که انقضا ي آنها نزدیک است ابتداآنها 

 مصرف کنید وبا داروي جدیدتر جایگزین کنید.
کپی شرح حال پزشکی بیماري خود را در کیف نـجـات   -2

 زلزله قرار بدهید .
 کیف نجات زلزله را آماده کنید.-3
شماره تلفن پرستار خود را در کیف زلزله بگذارید تا در -4

 صورت نیاز تماس بگیرید.
 بیماران همودیالیزي:

وتلفن مراکز دیالیز نزدیک محل زندگی لیستی ازآدرس -  1
خود تهیه کنید ، بعد از وقوع زلزله ممکن اسـت مـرکـز      
دیالیز قبلی شما تخریب شده باشد ونتوانید در مرکز خود 

 دبالیز  شویدوناچار شویدبه  مرکزدیالیز دیگري بروید.
در زلزله هاي شدید ممکن است تا چند روز امـکـان     -2

دیالیز نداشته باشید ،لذا در این شرایط باید رژیم غذایی 
خود رابه دقت رعایت کنیـد ومـحـدودیـت مصـرف          

 پتاسیم،مایعات ،فسفر داشته باشید.

ممکن است با توجه به محدودیت هاي دستگاههـاي  -3
دیالیز امکان دیالیز بامدت زمان وتعداد دفعات قبل از   
زلزله را نداشته باشید.در این حالت محدودیت مایعـات   

 ورژیم غذایی ضروري است.
اگر در حین دیالیز زلزله رخ بدهد،پرسنل دیالیز بـه    -4

شما کمک می کنند تا ازدستگاه جدا شوید،درصورتـی  
که پرستاران نتوانند به شما کمک بکنند نگران نشویـد  
،روي دستگاه هاي دیالیزیک برنامه اورژانسی هست که 

 جدا شوید.به کمک آن می توانید از دستگاه 
قبل از وقوع زلزلـه یـاد     این برنامه را ازپرستاران دیالیز 

 بگیرید.
 


